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AO PARTICIPAR DA 98ª CORRIDA INTERNACIONAL DE SÃO SILVESTRE, O ATLETA DECLARA QUE ESTÁ DE ACORDO INTEGRALMENTE COM 
O REGULAMENTO DO EVENTO DISPONÍVEL NO SITE WWW.SAOSILVESTRE.COM.BR

Transmissão OrganizaçãoRealização Supervisão Apoio Institucional
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Horários de Largada
Os horários previstos das largadas abaixo relacionados serão confirmados na entrega do kit, bem como disponibilizados no site www.saosilvestre.com.br

ŸCadeirantes (Feminino e Masculino) LARGADA: a partir das 07h25min em pelotão único.

ŸCadeirantes com Guia (Feminino e Masculino) LARGADA: a partir das 08h05min em pelotão único, com concentração e acesso à largada entre a Alameda 
Casa Branca e Rua Peixoto Gomide, em frente ao Parque Trianon.

ŸAtletas com Deficiência (Feminino e Masculino) DEV = Deficiente Visual / AMP = Amputados de Membros Inferiores / DMAI = Deficiente Andante Membro 
Inferior / DI = Deficientes Intelectuais / DMS = Deficientes Membros Superiores / DAU = Deficientes Auditivos.
LARGADA: a partir das 08h05min em pelotão único posicionado à frente do Pelotão Geral.
O atleta com Deficiência que não se sentir apto a largar nesse local, no horário determinado, com condições de largada e capacidade para se preservar e 
desenvolver um ritmo necessário para manter-se seguro à frente do Pelotão Geral deverá, a seu critério, escolher outro setor de largada do Pelotão Geral. A 
YESCOM recomenda que somente ATLETAS que se sintam aptos larguem no setor destinado aos ATLETAS com Deficiência.

ŸELITE A/B (Feminino) LARGADA: a partir das 07h40min em pelotão único.

ŸELITE A/B (Masculino) LARGADA: a partir das 08h05min em pelotão único.

ŸPelotão Premium, Premium C, PM, GCM (Feminino e Masculino) LARGADA: a partir das 08h05min em pelotão único.

ŸPelotão Geral (Feminino e Masculino) LARGADA: a partir das 08h05min em pelotão único.

Caso prevaleçam, os horários acima poderão variar 10 minutos para mais ou para menos.
A largada do Geral será em pelotão único dividido em 03 (três) setores relacionados ao pace sugerido no processo de inscrição e escolhido exclusivamente 
pelo ATLETA, sendo que os acessos aos referidos setores serão realizados nos locais a serem informados no MANUAL DO ATLETA. Haverá triagem e 
somente será permitido o acesso à área de LARGADA a ATLETAS devidamente inscritos portando o número de peito oficial da Prova. 
O tempo máximo de largada será de 40 minutos a partir da largada do Pelotão Geral. Após esse tempo previsto o sistema de cronometragem será desligado 
e os portões de acesso dos setores serão fechados e desativados. 
Poderá a ORGANIZAÇÃO a seu critério postergar o tempo por questões técnicas e de mobilidade.
Até a data da PROVA também poderão ser realizados ajustes de percurso e horários de largadas neste Regulamento com objetivo de melhorias técnicas e 
atendimento às necessidades da organização, cidade e órgãos públicos competentes, mantendo a LARGADA e CHEGADA nos locais acima descritos.

98ª Corrida Internacional de São Silvestre: 31 dezembro 2023
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Percurso

Largada - Av.  Paulista  x Rua Augusta (F)
Av. Dr. Arnaldo (F)
Rua Major Natanael (CF)
Rua Desembargador Paulo Passaláqua (F)
Av. Pacaembu (CF) 
Av. Pacaembu (F)
Av. Dr. Abraão Ribeiro (F)
Viaduto Pacaembu (F)
Av. Dr. Abraão Ribeiro (F)
Rua Norma Pieruccini Giannotti (F)
Av. Rudge (F)
Viaduto Engenheiro Orlando Murgel (F)
Av. Rio Branco (F)
Av. Ipiranga (F)
Av. São João (F)
Rua Barão de Limeira (F)
Av. Duque de Caxias (CF)
Rua Rego Freitas (CF)
Rua Marquês de Itu (CF)
Rua Bento Freitas (CF)
Largo do Arouche (F)
Av. Vieira de Carvalho (F)
Praça da República (F)
Av. Ipiranga (CF)
Av. São João (CF)
Largo Paissandu (F)
Rua Conselheiro Crispiniano (CF)
Praça Ramos de Azevedo (CF)
Rua Coronel Xavier de Toledo (CF)
Viaduto Nove de Julho (F)
Rua Maria Paula (F)
Av. Brigadeiro Luís Antônio (F)
Av. Paulista sentido Consolação (F)
Chegada - Av. Paulista, 900 (F)

F - Fluxo  |  CF - Contrafluxo

Av. Rudge
Av. Rudge
Av. Rudge

Av. Rio Branco

Av. Rio Branco

Av. Rio Branco
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O percurso poderá sofrer alterações conforme previsto no regulamento disponivel no site www.saosilvestre.com.br
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Altimetria
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Pace Chart

RÍTMOS DOS LÍDERES E FECHAMENTO DA PROVA

Cadeirantes Elite MascElite Fem

PACE CHART 98ª SÃO SILVESTRE 2023

LocalKM

Largada

KM 01

KM 02

KM 03

KM 04

KM 05

KM 06

KM 07

KM 08

KM 09

KM 10

KM 11

KM 12

KM 13

KM 14

Chegada

Av.  Paulista x Rua Augusta (F) 

Rua Major Natanael (CF)

Rua Desembargador Paulo Passaláqua (CF)

Av. Pacaembu - (CF)

Av. Pacaembu x Av. Mário de Andrade (F)

Rua Norma Pieruccini Giannotti (F)

Viaduto Engenheiro Orlando Murgel (F)

Av. Rio Branco x Rua Helvétia (F)

Av. Ipiranga x Av. São João (F)

Av. Duque de Caxias (CF)

Av. Vieira de Carvalho (F)

Largo do Paissandú (F)

Viaduto Nove de Julho (F)

Av. Brigadeiro Luís Antônio x Praça Pérola Byington (F)

Av. Brigadeiro Luís Antônio x Viaduto Treze de Maio (F)

Av. Paulista, nº 900 (F)
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Postos de Apoio

Os postos de Hidratação funcionarão a partir do horário de largada do Pelotão Geral com o atendimento
até no máximo os horários acima, os quais poderão ser alterados de acordo com o andamento da  Prova. Água Apoio Médico Banheiro

Localização Horário Abertura

Km 3,2

Km 5,8

Km 8,2

Km 10,6

Km 12,1

Km 14,2

Av. Rudge

Av. São João

Praça da República

Viaduto Nove de Julho

Av. Brigadeiro Luis Antonio

Serviços nos PostosKm

07h31min

07h39min

07h46min

07h53min

07h58min

08h06min

Av. Pacaembu

Horário Fechamento

09h19min

09h38min

10h01min

10h25min

10h40min

11h00min
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Acessos as largadas

As vias de acesso a largada serão:

ELITE A/B
Rua Augusta

PELOTÃO C PCD        PM      GCM
Rua Frei Caneca através das Ruas Antônio Carlos e Luis Coelho

SETOR 1 - AZUL
Alameda Ministro Rocha Azevedo através da
Alameda Santos e Rua São Carlos do Pinhal

PREMIUM
Rua Frei Caneca e Rua Padre João Manuel através da
Alameda Santos e Rua São Carlos do Pinhal

SETOR 2 VERDE
Rua Peixoto Gomide e Rua Plínio Figueiredo através da
Alameda Santos e Rua Carlos Comenale

SETOR 3 VERMELHO
Alameda Casa Branca e Rua Prof. Otávio Mendes (lateral MASP)
através da Alameda Santos e Rua Carlos Comenale

O horário de acesso aos setores de largada será das 
5:00h às 8:00h*

Os ônibus guarda-volumes estarão disponíveis à Rua 
São Carlos do Pinhal próximo ao Viaduto Bernardino 
Tranchesi recebendo volumes até às 7:55h.
 
*Horários sujeitos à alteração.
Verifique periodicamente o regulamento no site 
www.saosilvestre.com.br.
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Dicas de Comportamento e Saúde*
Orientações do Dr. Alexandre Augusto Ferreira - especialista em Ortopedia - CRM 77146

SAÚDE
Participe da corrida somente se você estiver se sentindo bem, pois o esforço físico diminui a resistência do organismo.
Sintomas como gripes e resfriados, mesmo leves, podem piorar muito após um esforço físico intenso.
O ideal é que todo atleta mantenha sua saúde em ordem com avaliações médicas frequentes o que diminui muito os riscos de ocorrerem problemas durante a prática esportiva.
Nunca ultrapasse seus limites, pois com certeza isso vai repercutir mal em seu organismo, respeite suas limitações.
Durante a corrida se começar a sentir alguns sintomas como dores musculares, arrepios ou fadiga pare imediatamente e procure auxílio junto à equipe médica que está disposta 
em todo o percurso para atendimento nestes casos.

ALIMENTAÇÃO
Um dia antes da corrida evite refeições copiosas que contenham frituras ou gordura, principalmente carne vermelha, alguns alimentos demoram horas para serem digeridos, o que 
pode ocasionar desconforto gástrico, e atrapalhar na sua corrida. Alimente-se principalmente de massas que são de digestão rápida, fácil e são ricos em carboidratos.

HIDRATAÇÃO
Durante a corrida é muito importante que você se mantenha hidratado, pois o esforço físico e o calor vão fazer você suar muito e perder liquido que se não for reposto pode 
ocasionar problemas para sua saúde. No percurso todo existe posto com água a vontade para você se manter hidratado.
Cuidado com o uso excessivo de isotônicos, isso pode trazer desconforto gástrico durante a corrida.

VESTUÁRIO
Procure utilizar roupas leves e confortáveis de tons claros que vão refletir mais a luz do sol e assim diminuir a absorção do calor.
O uso de tênis adequado para corrida com amortecedores apropriados é muito importante, pois ajudam a prevenir lesões diminuindo o impacto em articulações como tornozelos, 
joelhos e quadril.
Locais do corpo como a região inguinal e axilas podem sofrer com o atrito constante ocasionado durante a corrida, para prevenir assaduras ou irritações procure utilizar vaselina 
liquida nestas regiões, as regiões dos mamilos também podem sofrer com o atrito da roupa ocasionando um grande desconforto, proteja também esta região.
A utilização de filtro solar é outro cuidado importante que se deve ter para prevenir lesões na pele.

EQUIPE MÉDICA
O evento possui uma equipe médica permanente em todos seus eventos que conta com profissionais experientes além de toda infra-estrutura necessária para realização de 
atendimentos emergenciais. Em locais estratégicos no circuito vão existir postos de atendimento com ambulância e equipe médica que são facilmente reconhecidos, além disso 
acompanhando os atletas no circuito temos equipes de médicos e socorristas em motos.
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